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PROGRAMA: QUIROMASAJE TERAPÉUTICO 

1.- Introducción 

2.- Historia y evolución 

3.- Ambiente de la sala de masaje 

4.- Material para realizar un masaje 

5.- Preparación del masajista 

6.- Contraindicaciones 

7.- Quiromasaje: maniobras, aplicación y efectos fisiológicos. 

8.- Quiromasaje en el pie. 

9.- Quiromasaje en la pierna. 

10.-Quiromasaje en la espalda. 

11.-Quiromasaje en extremidades superiores (brazos y manos) 

12.-Quiromasaje en el abdomen. 

13.-Quiromasaje en la cabeza 

14.-Quiromasaje facial 

15.-Aplicaciones complementarias en quiromasaje 

Competencias específicas: 

Preparar y formar terapeutas capaces de aplicar y seleccionar el tratamiento 

adecuado para cada paciente en particular. 

Conocer los límites terapéuticos de la técnica y evaluar las posibilidades del 

quiromasaje en el tratamiento local y general de los pacientes. 

 


